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eq[; 'kCn % czEgp;Z] v/;kfRed lk/kuk] fou¨ck ds czEgp;Z laca/kh fopkj  
    Brahmacharya, spiritual practice, Vinba's celibate thoughts  

izLrkouk  

 fou¨ck us czEgp;Z d¨ ,d vk/kkjHkwr vk/;kfRed rŸo ekuk gSA 

fo'oÇpru ds lanHkZ esa Hkkjrh; czEgp;Z dk fof'k"V egŸo gSA bldh ifjHkk"kk 

djrs gq, fou¨ck dgrs gS] czEgp;Z 'kCn dk rkRi;Z gS] euq";}kjk czEg dh 

[k¨t es viuk thoudze j[kukA czEgp;Z esa gekjs lkeus d¨Ã vHkkokRed ckr 

ugh] HkkokRed ckr j[kh tkrh gSAƒ mlesa fdlh [kkl pht ls ijgst g¨ 

bruk gh ugh cfYd ,d ckr izR;{k djus dh gS mlh d¨ czEgp;Z dgk tkrk 

gSA czEgp;Z dk vFkZ gS] lcls fo'kky /;s;] ijes'oj dk lk{kkRdkj djukA„ 

mUg¨us dgk] czEgp;Z oLrqr *gekjs vkpkj&fopkj dh O;kidrk dk gh uke gSA 

gekjh thoup;kZ tc y©fdd Lrj¨a d¨ ikj dj mŸkj¨Ÿkj xfr ls Ã'oj dh 

v¨j mUeq[k g¨rh tkrh gS r¨ og czEgpj.k g¨rh gS v©j ,slh thou i)rh 

czEgp;Z dgykrh gSA fou¨ck bls Li"V djrs gq, dgrs gS czEg dk vFkZ gS d¨Ã 

c`gr dYiukA d¨Ã euq"; vius cPps dh lsok ijekRe Lo:i djs v©j pkgs 

fd mldk ykMyk lr~iq:"k fudys r¨ og iq= gh mldk czEg cu tkrk gSA 

mlds fy, cPps ds fufeŸk ls czEgp;Z dk ikyu ljy g¨xkA czEgp;Z ds 

fofHké Lo:i¨ dk o.kZu fou¨ck thou lk/kuk ds fofHké l¨iku¨ ds :i es 

djrs gSA ÇgnqLFkku dh nhu turk dh lsok dk /;s; j[ks] r¨ og lsok gh 

mldk czEg gSA mlds fy, og t¨ djsxk] ogh czEgp;Z gS] la{ksi esa uSf"Bd 

czEgp;Z ikyusokys dh vk¡[k¨ es fo'kky dYiuk g¨uh pkfg,A rHkh og ljy 

g¨rk gSA czEgp;Z d¨ eSa fo'kky /;s;okn v©j rnFkZ la;ekpj.k dgrk gw¡A 

fou¨ck ds vuqlkj fdlh Hkh fo'kky /;s; ds fy, czEgp;Z dh lk/kuk dh tk 

ldrh gSA tSls Hkh"e us vius firk ds fy, czEgp;Z dh izfrKk dh Fkh v©j 

Lkkjka'k 

Hkkjr ns'k esa lekt mRFkku esa fujUrj eguh; y¨x¨a dk ;¨xnku 

jgk gSA oSfnd dky esa budk lekt O;oLFkk d¨ lqfu;¨thr rFkk lqO;fLFkr 

cukus esa egŸoiw.kZ ;¨xnku jgk gSA e/;eky ds n©jku euq us muds vuqlkj 

lekt fuekZ.k dh Hkwfedk d¨ vnk fd;kA fdUrw euq vkt cg¨r fooknkLin 

gSA dkykarj ckn Hkkjr es ,sls lar egkRek g¨ x;s ftUg¨us lqlaLd`r lekt 

rFkk lqO;ofLFkr 'kkar lekt fuekZ.k esa viuk reke thou fcrk;kA Åu 

egku eguh; O;äh dh fopkj/kkjk dk vlj vkt Hkh ge lekt esa ns[krs 

gSA vk/kqfud Hkkjr fuekZ.k esa dÃ lkekftd lar¨ dk ;¨xnku jgk gSA ftuesa 

fou¨ck v©j xka/kh vxzdze j[krs gSA bu eguh; O;fäv ä dh lekt ds izfr 

czEgp;Z ds fopkj ä d¨ tkuus dk uez iz;kl ;gk¡ dj jgk gw¡A 

India has been a contribution of significant people in the 
upliftment of society. During the Vedic period, there has been a significant 
contribution in making their social system sound and organized. 
According to Madhyamal, Ranu Manu played the role of building society 
according to him. But Manu is very controversial today. Later, there were 
such saints in India, who spent all their lives in building a cultured society 
and a well organized peace society. Wool, we still see the impact of the 
ideology of great personalities in society today. Modern India has 
contributed many social saints in construction. In which Vinba and Gandhi 
keep the forefront. I am making a humble attempt here to know the 
thoughts of these great people with regard to society. 
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mls thou Hkj vPNh rjg fuHkk;kA blh rjg xka/khth 

us Hkh lekt dh lsok ds fy, czEgp;Z dk vkjEHk fd;kA 

og Hkh vius esa ,d fo'kky /;s; gSA 

fou¨ck ds czEgp;Z laca/kh fopkj  
 vkpk;Z fou¨ck Hkkos Hkkjrh; Çpru/kkjk ds ,d 

egŸoiw.kZ fopkjd gSA Hkkjrh; vk"kxzaFk¨ ds lkFk lkFk 

fo'o thou ds ckdh ,oa /keZ&lEiznk; ä rFkk 

thou&i)rh; ä] fopkj i)rh;¨a dk xgu v/;;u ,oa 

voxkgu fd;k gS v©j viuh izKk&„f"V ls lelkekf;d 

thouekxZ ds miLdkjd rŸo ds :i esa mUgs 

fo'ys"khr&la'ysf"kr fd;k gSA fou¨ck dh oSpkfjd 

LFkkiukv ä dk v/;;u Lo;a ds ,d fojy c©f)d 

O;k;ke gSA fou¨ck us thou&fo"k;d rFkk lekt 

O;oLFkk ds gj vax ij vius fopkj j[ks gSA mUgh esa ls 

,d egŸoiw.kZ fopkj gS czEgp;ZA  

 fou¨ck ds fopkj ä esa czEgp;Z dk {ks= dkQh 

O;kid gSA fou¨ck ds 'kCn ä esa] czEgp;Z esa cgqr cMh 

lk/kuk vko';d gSA dsoy ,d gh bafæ; dk fuxzg ikuk 

er mldk vFkZ eku fy;k tk; r¨ [krjk iSnk g¨xkA 

mldk vFkZ gS lc bafæ; ä ij dkcw ikukA blds fy, 

thou dh N¨Vh&N¨Vh ckr ä es Hkh fu;eu g¨uk pkfg,A 

[kkuk] ihuk] c¨yuk] cSBuk] l¨uk vkfn lHkh fo"k;¨a esa 

fu;eu pkfg,A„ v/;kfRed lk/kuk ds foHkkx es vc 

rd iq:"k¨ dk vf/kdkj jgk gSA fou¨ck blesa efgykv ä 

ds fy, Hkh [kqyk j[kuk pkgrs FksA ekuo tkfr dh 

vk/;kfRed mérh esa efgykv ä dh Hkkxhnkjh d¨ os dkQh 

egŸoiw.kZ ekurs FksA czEgp;Z ds ek/;e ls czEgfo|k esa 

ikjaxr cq)] 'kadjkpk;Z] Ãlk elhg tSls egkuk;d¨a dh 

Hkkafr fou¨ck efgykv ä ls Hkh bl Js.kh esa vkus dh 

vis{kk j[krs gSA fou¨ckth dgrs gS] esjh cgqr bPNk gS 

dh] toku yMds&yMfd;k¡ [kkl djds yMfd;k¡ 

czEgfo|k ds n'kZu ds fy, vkxs vk,¡A czEgfo|k esa 

L=h&iq:"k Hksn ugh gS] og fo|k L=h&iq:"k Hksn¨a d¨ 

feVkrh gSA fQj Hkh vHkh eSa bl dke ds fy, cgu ä dh 

v©j vk'kk yxk, cSBk gw¡A vHkh gekjs lekt ds mRFkku 

ds fy, ,slh efgykv¨a dh furkar vfuok;Zrk gSA ftudk 

though czEgfo|ke; cuk g¨A… 
 vk/;kfRed :i ls l'kä efgykv ä dh 'käh 

dk mYys[k djrs gq, os dgrs gS] *oSfnd dky esa cMh 

gh Kkuorh g¨rh FkhA ,d izlax gS ;kKoDY; dh lHkk 

es cgl py jgh FkhA xkxÊ mB [kMh gqÃ v©j mlus 

;kKoDY; ls dgk tSls dk'kh ;k fonsg dk vUrhe ohj 

ck.k ekjrk gS] oSlsgh eSa rq>s iz'u:ih ck.k ekjrh gw¡A 

rqe viuh Nkrh lkeus dj¨] eSa vius iz'u¨ ls rkMu 

d:¡xhA mlus n¨ loky fd,A ;kKoYD; us mu iz'u¨a 

ds tokc fn,A rc xkxÊ us fgEer ds lkFk iafMr¨ ls 

dgk] if.Mr¨] vc ;kKoDY; ls ppkZ er dj¨] bls 

ueLdkj dj¨] D;¨adh bu loky¨ ls dBh.k loky v©j 

g¨ ugh ldrsA xkxÊ fdlh ohj ds leku [kMh g¨dj 

fgEer ds lkFk dgrh gS fd] eq>ls dBh.k loky d©u 

iwNsxk! og osn v©j mifu"kn ä dk tekuk FkkA† xkxÊ ds 

mnkgj.k ls fou¨ck lekt ds efgykv ä d¨ dguk pkgrs 

gS] dh efgykv ä us Kku ds {ks= esa iq:"k¨ ls vkxs 

fudydj vkuk pkfg,A rHkh og lekt esa fojä izos'k 

dj ldrh gSA rHkh og ,slk u;k 'kkL= fy[k ldsxhA 

t¨ lekt esa vc rd iq:"k¨ us vius fgr esa gh fy[kk 

gS] mls cny dj vius fgr esa fy[kdj ,d u, lekt 

dk fuekZ.k dj ldsxhA ysfdu fou¨ck blds lkFk ;g 

Hkh dgrs gS fd] ;g ogh L=h dj ldsxh t¨ oSjkX;'khy 

gS] 'kadjkpk;Z ds leku Kkuh gS] czEgokfnuh gSA ogh 

efgyk vkRe'kfä ds cy ij lekt esa viuk LFkku 

fuf'rp dj ldsxhA‡ fou¨ck us vius lS)kafrd fopkj¨a 

d¨ O;kogkfjdrk es ykus ds fy, ioukj fLFkr czEgfo|k 

eafnj dh LFkkiuk dhA ;g vkJe L=h tkxj.k dk dsaæ 

cukuk pkgrs FksA blds fy, mUgs fL=;¨a d¨ czEgfo|k esa 

ikjaxr g¨uk vfuok;Z yxrk FkkA fou¨ckth dgrs gS dh] 

fL=;k czEgpfj.kh g¨xh] 'kkL=dkj g¨xh] lewg:is.k dke 

djsxh] rHkh lekt es fp= cnysxkA• iq:"k v©j L=h 

n¨u¨ ds esy ls lekt dk fuekZ.k g¨rk gSA larqfyr 

lkekftd thou ds fodkl ds fy, L=h&iq:"k lac/k¨ esa 

larqyu vfuok;Z gSA fdUrw vusd dkj.k¨a ls Hkkjrh; 

lekt ls Hkkjrh; lekt esa iq:"k oxZ dh izeq[krk jgh 

gS] bls cnydj fL=;¨a dh leqfpr Hkkxhnkjh v©j 

izfr"Bkewyd lekt O;oLFkk ds fy, os dgrs gS ]vkt 

lekt esa iq:"k¨ dh gh lŸkk vf/kd gSA otg ftUg¨us 

fL=;¨a ds fy, dk;Z fd;kA d`".k Hkxoku] egkohj] 

Lokeh] xka/khth] n;kuan ljLorh vkfn lc ds lc iq:"k 

gS] blfy, os T;knk dqN ugh dj ldsA ;g dk;Z 

vFkok dke efgykv ä d¨ Lo;a djuk g¨xk] rHkh 

HkyhHkk¡rh g¨ ldsxkA vuqHko dk ,d fl)kar gS fd izk.kh 

dk m)kj izk.kh ds vkRecy ls gh g¨rk gSA Hkxoku dh 

enn mlh d¨ feyrh gS t¨ Lo;a iz;kljr jgrk gSA‣ 

fou¨ck ds bl fopkj d¨ v©j cy nsus esa fjpMZ dkoZj 

lgk;rk djrs gS] t¨ dh d‚ojMsy laxBu gs izcU/k 

funsZ'kd FksA mUg¨us us crk;k gS fd l'kfädj.k es 

O;fä Lo;a vius fy, dk;Z djus ds loZ Js"B rfjds dh 

[k¨t djrk gSA og mu jkLr ä ij ugh pyrk] t¨ y¨x ä 

us mls crk;s gSA vFkkZr O;fä}kjk Lo;a viuh lgk;rk 

djuk gh l'kfädj.k ekuk tkrk gSA․ vkn'kZ lekt 

O;oLFkk ds fy, fou¨ck efgykv ä d¨ czEgfo|k es nhf{kr 

g¨uk vko';d ekurs gSA czEgfo|k es L=h&iq:"k Hksn 

ugh gS] og fo|k L=h&iq:"k Hksn¨a d¨ feVkrh gSA vHkh 

gekjs lekt ds mRFkku ds fy, ,slh efgykv ä dh cgwr 

t:jr gS] ftudk thou gh czEgfo|ke; cuk g¨A‥ 

ifjokj fu;¨tu ds lanHkZ es fou¨ck ds fopkj cMs 

dzkafrdkjh gSA os dgrs gS] ifjokj fu;¨tu ds d`f=e 

mik; ä dh ckr cgu¨ ij n;k djus dh „"Vh ls fd 

tkrh gSA blds ek;us ;g gS dh muij vkdze.k r¨ 

tkjh gh jgsxkA bl rjg ds vkdze.k ls cgus ykpkjh 

ls o'k g¨ ;g fBd ugh gSA ,sls vkdze.k d¨ j¨dus dh 

rkdr cgu¨ esa vkuh pkfg, blls x`gLFkkJe dh 

izfr"Bk c<sxhA ;g [k;ky xyr gS fd iRuh d¨ ges'kk 

ifr ds o'k esa g¨uk gh pkfg,A fL=;¨ es *uk* dgus dh 

Hkh fgEer vkuh pkfg,A vkt fL=;¨a dh 'kfä dk ftl 

izdkj Tgkl g¨ jgk gS] ;g cMh nq[knk;d ckr gSA 

d`f=e mik;¨ ls ifjokj fu;¨tu esa L=h ij t¨ n;k 
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fn[kk;h tk jgh gS mles os lekt esa L=h ij g¨us okyh 

Çglk dk mxz Lo:i gh ekurs gSA vÇgld lekt 

fuekZ.k ds fy, ;g cgqr cMh ck/kk le>rs FksA 
xka/khth ds czEgp;Z laca/kh fopkj 
 eq>s ,Slk yxrk gS fd fou¨ck v©j xka/kh d¨ 

vyx djds ns[kuk lHkao ugh yxrkA fou¨ck dgrs gS 

fd xka/kh us mud¨ x<k gS] muds pj.k¨a es cSBdj gh os 

vlH; euw"; ls lsod cus gSA ckiw ds lkFk cSBdj gh 

mUgs lsok dh yxu yxh gSA xka/kh v©j fou¨ck lsok d¨ 

Hkxoku dh iwtk dk lk/ku v©j turk d¨ viuk Lokeh 

ekurs FksA xka/kh fou¨ck d¨ viuk vk/;kfRed 

mŸkjkf/kdkjh ekurs FksA fou¨ck us czEgp;Z dk izFke ikB 

xka/kh ls fl[kk gSA xka/kh ds eu ij Çgnw /keZ ds xgjs 

laLdkj FksA Çgnw /keZ esa czEgp;Z d¨ ysdj t¨ /kkj.kk,W gS 

mudk mu ij xgjk vlj iMkA Çgnw /keZxzaFk¨ v©j 

Hkkjrh; ijaijkv¨ ds fy, xka/kh ds eu esa vknjHkko FkkA 

ij /keZxzaFk¨ ;k ijaijkv¨ dh Js"Brk d¨ lexz :i ls 

mUg¨us dHkh Lohdkj ugh fd;kA ifj.kkeLo:i xka/kh 

vius le; es lkekftd O;oLFkk ds dqN dqizFkkv¨ ds 

f[kykQ FksA czEgp;Z d¨ ysdj xyr /kkj.kkv¨a ds xka/kh 

f[kykQ FksA tSls iqjkus y¨x¨us czEgp;Z dk vFkZ L=h ls 

nwj jguk v©j L=h ls Mjuk ;g ekuk FkkA xka/kh ,sls 

fopkj¨a d¨ vfoosdh ekurs FksA 
 czEgp;Z esa izpaM 'kfä g¨rh gS ,sls xka/kh ekurs 

gSA rFkk czEgp;Z dk ikyu vklku ugh g¨rk gS ;s Hkh os 

dgrs gSA mudk ekuuk gS fd 'kkfjjhd la;e gh czEg;pZ 

dh 'kq:okr gS rFkk 'kq) czEgp;Z esa dHkh fopkj¨a dh 

efyurk ugh g¨uh pkfg,A laiw.kZ czEgp;Z ds lius es Hkh 

fodkjh fopkj ugh vkus pkfg,A tc rd fodkjh lius 

vkrs gSA rc rd czEgp;Z v/kqjk gS ,slk le>uk 

pkfg,Aƒƒ xka/khth us lekt esa QSyh mu dqfjrh; ä ds 

fo"k; esa vius fopkj O;ä fd;s t¨ fd fL=;¨a ds 

fodkl ds ekxZ d¨ vo:) djrh gSA os fL=;¨ ds fy, 

lkekftd thou esa iq:"k¨ ds leku egŸo volj v©j 

vf/kdkj ds fgek;rh gSA lkekftd :<h; ä dh f'kdkj 

fL=;¨a d¨ U;k;iw.kZ rFkk foosd lEer LFkku feys blds 

fy, os t¨jnkj odkyr djrs gSA os L=h&iw:"k ds chp 

lekurk ds fy, d¨Ã le>©rk ugh djuk pkgrsA os 

ges'kk dgrs Fks] eS fL=;¨a ds vf/kdkj¨a ds laca/k es d¨Ã 

le>©rk djus d¨ rS;kj ugh gw¡A esjh jk; es fL=;¨a ij 

d¨Ã Hkh ,slh dkuwuh ikca/kh ugh yxk;kh tkuh pkfg,A 

t¨ iq:"k¨ ij Hkh u ykxw g¨rh gSA esa yMd¨ v©j 

yMfd; ä ds lkFk iw.kZ lekurk dk i{kikrh gw¡Aƒ„ xka/kh 

lekt dh ,slh gh ,d dqizFkk ds Hkh f[kykQ gSA ftlesa 

fL=;¨a d¨ iq:"k ä ls vyx j[kk x;k v©j og gS czEgp;Z 

dk vf/kdkjA xka/kh lekt esa LFkkfir ÇyxHksn dh Çunk 

djrs gSA mlh izdkj os czEgp;Z es L=h &iq:"k Hksn ugh 

ekurs gSA xka/kh czEgp;Z ds ckjs esa dgrs gS]czEgp;Z dk 

iwjk vFkZ r¨ czEg dh [k¨t gSA loZO;kih gS v©j blfy, 

viuh vkRek esa Mwcdh yxkus v©j mls igpkuus ls 

mldh [k¨t g¨ ldrh gSA ;g lk{kkRdkj bafæ;¨a ds 

laiw.kZ la;e ds fcuk vlaHko gSA bl izdkj czEgp;Z dk 

vFkZ gS lc bfæ;¨a dk gj le; v©j gj txg] eu] 

opu v©j deZ ls la;eAƒ… xka/kh ds vuqlkj]fL=; ä d¨ 

fookg djuk gh pkfg,] ;g /kkj.kk Hkze gSA mls Hkh 

;koTthou czEgp;Z ikyu dk vf/kdkj gSAƒ† fookg ,d 

dqnjrh pht gS v©j bls fdlh Hkh rjg uhps fxjkusokyh 

ckr le>uk xyr gS] ,slk xka/kh ekurs gS] bl lanHkZ esa 

xka/khth lekt es ,d vkn'kZ fLFkrh dh dYiuk djrs 

gS] rFkk bls ifo= laLdkj ekudj bls 'kkjhfjd fo"k; 

Hk¨x rd lhfer u ekudj ,d vk/;kfRed ntkZ iznku 

djrs gSA 'kknh rFkk izse fookg d¨ ysdj xka/kh vius 

fopkj izLrqr djrs gS] fookg ds igys n¨u¨ mfpr 

e;kZnk es jgdj czEgp;Z dk ikyu djsAƒ‡ xka/kh larfr 

fu;eu d¨ vko';d ekurs gSA ijarw blsds fy, d`f=e 

mik; ä dk lgkjk fy, tkus ds cktk; vkarl;ae ;k 

czEgp;Z dk ikyu Js;Ldj ekurs gSA mudh „f"V ls 

L=h&iq:"k lgokl larku izkfIr ds fy, gh g¨rk gSA 

xka/khth dgrs gS] larku iSnk g¨us ds ckn L=h v©j iq:"k 

us czEgp;Z dk ikyu dj ds lekt lsok esa twV tkuk 

pkfg,Aƒ• vkxs xka/khth ckrkrs gS dh] larku¨RifŸk dh 

bPNk u g¨] fQj Hkh ifr&iRuh Hk¨x djrs gS r¨ mls 

iki le>uk pkfg,A fcuk fopkj¨ larku c<krs tkuk ;k 

larkuk dh bPNk djrs tkuk tMrk dk y{k.k gSA 

larfro`f) d¨ j¨dus dk ,d gh /keZeqä ekxZ gS og 

czEgp;Z gSA larfr fu;eu ds d`f=e mik; /keZ rFkk 

uhfr ds fo:) v©j ifj.kke fouk'k dh v©j ys 

tkusokys gSA blls lekt dk lc izdkj ls v/kikr 

g¨rk gSAƒ‣ xka/khth ds thou es czEgp;Z d¨ vikj 

egŸo FkkA xka/khth ds thou esa czEgp;Z d¨ cg¨r egRo 

FkkA czEgp;Z ds chuk thou dh lQyrk mUgs utj ugh 

vkrh FkhA muds vuqlkj]ifr vxj czEgp;Zozr ysus ds 

fy, bPNwd gS v©j iRuh bls ysus ds fy, rS;kj ugh gS 

,sls fLFkfr es iRuh lR;kxzg ds cy ls bls dfBukÃ d¨ 

lgu dj ys v©j t¨j nq[k iMs mls cnkZ'r dj ysA 

ifr ds ,slk fu'p; djus ij Hkh rhoz Hk¨xsPNk 

j[kusokyh L=h dh fLFkrh dBhu g¨ tkrh gS] D;¨Çd 

n¨u¨ fLFkrh; ä esa dkuwu v©j y¨der iRuh ds izfrdwy 

gSA blfy, ,slh fLFkfr es ifr us iRuh ds fy, mlds 

;¨X; iq:"k dh ryk'k djds /keZ fookg dj nsuk 

pkfg,A bl izdkj dkuwu esa lq/kkj djus dk jkLrk Hkh 

og vklku dj nsxkA ƒ․ 
 fou¨ck ds fopkj xka/kh ds fopkj¨a ls mnkŸk 

v©j O;kid fn[kkÃ nsrs gSA fou¨ck dk czEgp;Z 'kkfjjhd 

laca/k¨ ds ijs gSA 'kkjhfjd laca/k flQZ ,d fgLlk gSA 

fo'kky /;s; ds lkFk viuk thou lsok esa cgk nsuk czEg 

d¨ ikus tSlk gSA mlesa ek¡ vius csVs dh lsok cxSj 

LokFkZ cq)h ls djrh gS mls Hkh fou¨ck czEgp;Z ekurs 

gSA xka/khth czEgp;Z d¨ 'kkfjjhd laca/k¨ ds nk;js es 

fn[krs gSA ifjokj fu;¨tu ds fy, d`f=e mik;¨ dk 

mUg¨us foj¨/k trk;k gSA v©j mlesa lekt dk v/kikr 

dgk gSA xka/kh ds bu fopkj¨a esa ySafxd Çglk dk eqÌk 

lekus vkrk gS t¨ lekt es vkt larfr fuj¨/k ds u, 

mik; ä ds dkj.k vklku gqvk gSA lsDl LdMy tSls 

leL;k dk tUe gqvk gSA ,Slh ckr ugh gS ySafxd Çglk 

xka/kh ds le; ugh g¨rh FkhA rc Hkh ifjokj ä ds vanj] 
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lekt esa g¨rh Fkh ijarw voS/k larfr dk Mj t¨ lekt 

ekU; ugh Fkk v©j vkt Hkh ugh gSA mls ds dkj.k 

bldk Lo:i bruk Hk;adj ugh Fkk t¨ vkt fn[kkÃ 

nsrk gSA d̀f=e mik; ä ds dkj.k larfr dk Mj ugh 

jgkA ysdhu nqljh ckr ;g Hkh gS] ftud¨ ifjokj esa 

v©j cPps ugh pkfg, muds fy, ifjokj fu;¨tu ds 

mik; ä ds lkFk larfr izkfIr can djds viuk le; 

lekt dh lsok esa yxk ldrsA xka/kh le>rs gS fd 

okluk ds cgko esa lekt dh lsok izHkko'kkyh ugh g¨ 

ldrhA 
 xka/kh ifr ds czEgp;Z ds fu.kZ; es iRuh ds 

lgerh dh t:jr eglwl ugh djrs gSA vius thou 

esa Hkh mUg¨us dLrqjck ds lgerh ds fo#/n gh czEgp;Z 

dk fu.kZ; fy;k FkkA xka/khth ds bu fopkj ä es ,d 

fir`lŸkkRed fopkj/kkjk dk izHkko lkQ fn[kkÃ nsrk gSA 

mlds ckn os dgrs gS fd] vxj iRuh dh rhoz Hk¨xsPNk 

g¨ r¨ mlds fy, /keZ fookg dk iz;¨tu j[kk tk, A 

;g‚ Hkh xka/kh us ml le; ds lkekftd ifjfLFkfr dk 

fopkj ugh fd;k t¨ dh ,d ifjR;äk L=h ds fy, 

nqljk fookg djuk lekt ekU;a ugh FkkA vxj og L=h 

bl /keZ fookg ds fy, rS;kj uk g¨ ;k nqljk iz'u ;g 

Hkh mBrk gS fd ml L=h ds cPps g¨ r¨ mu cPp¨ ds 

ikyu&i¨"kk.k dh ftEesnkjh dk D;k iz;¨tu g¨xkA \ 

,sls vusd loky ml L=h ds lkeus vkrs gSA lekt ds 

rjQ ls O;fHkpkjh dk vkj¨i yxus dk Hkh Mj mls 

lrkrk gSA Hkkjrh; lekt dh ijaijk L=h ds 

l`tu'khyrk] mlds uSfrdrk esa gh crkÃ xÃ gSA v©j 

mlds ikfrozR; /keZ es gh mlds thou dh lQyrk 

dgh x;h gSA ,sls lkekftd rRo ä d¨ xka/kh Hkh ekurs 

gSA r¨ ,slh ijaijk d¨ ysdj xka/kh L=h ds lkFk fdruk 

U;k; dj ik jgs gSA ;g l¨pus dh ckr gSA xka/kh [kqn 

gh vius thou esa czEgp;Z ds iz;¨x djrs jgs gS Aƒ‥ 
 fou¨ck v©j xka/kh ;g n¨u¨ lekt ds vf}rh; 

O;fä gS] ftUg¨us lekt ds lsok esa viuk laiw.kZ thou 

nko ij yxk fn;k FkkA lekt dk fodkl os lekurk 

ds lkFk gh djrsa gSA fL=;¨a ds izfr bu n¨u ä dk ,d 

gh „"Vhd¨u utj vkrk gSA nqfu;k dh vk/kh vkcknh 

tcrd vf/kdkjghu jgsxh rcrd nqfu;k dk lkekftd] 

vkÆFkd rFkk jktuhfrd fodkl ugh g¨ ldrkA ;g 

mudk Li"V foospu gSA vf/kdkj¨ v©j dkuwu¨a d¨ cukus 

ls og ugh vk,xk cfYd mls vius vkRe'kfä ds cy 

ij gkfly djuk g¨xk mlij og vVwV gSA  
 fou¨ck v©j xka/kh lekt ds fuekZ.k rFkk 

lqlaLd`r lekt ds fodkl ds fy, czEgp;Z dk vk/kkj 

ysrs gSA ysfdu fou¨ck dk czEgp;Z xka/kh ds czEgp;Z ls 

vyx fn[kkÃ nsrk gSA xka/kh czEgp;Z d¨ 'kkfjjhd lac/k ä 

ds nk;js es ns[krs gSA tc dh fou¨ck ds fy, og ,d 

czEgp;Z dk fgLlk gSA czEg dk vFkZ gh os ,d fo'kky 

dYiuk] /;s; dgrs gSA lekt dh lsok ds fy, okluk 

ls nwj jgus dh ckr Hkh fou¨ck dgrs gSA czEgp;Z ds 

chuk ,dkxzfpŸk ls lekt dh lsok ugh dj ldrs gS 

;g mudk ekuuk gSA fcuk eryc ikfjokfjd leL;kv¨a 

esa euq"; my>k jgsxk r¨ fuLokFkZ cq/nh ls lekt dh 

lsok ugh dj ik,xkA bl ij os t¨j nsrs gSA mudk 

ekuuk gS dh lekt es czEgokfnuh fL=;k g¨uh pkfg,] 

t¨ Kkuh 'kkL=dkj g¨] ogh fL=;k lekt d¨ cny 

ldrh gSA fou¨ck rFkk xka/kh fL=;¨a d¨ lekt fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ LFkku nsrs gSA fou¨ck ds czEgp;Z ds fopkj 

O;kid lkekftd v©j vk/;kfRed yxrs gSA xka/kh ds 

fopkj O;kid ysfdu ladqfpr lekftd v©j lkaLd`frd 

fn[kk;h iMrs gSA xka/kh v©j fou¨ck n¨u¨ orZeku 

Hkkjrds lkekftd] v©j lkaLdf̀rd vkan¨yu¨ ds fy, 

izklafxd gSA ;s n¨u¨ lekt ds ckjs es l¨prs gS] 

lkekftd O;oLFkk dqizFkkv¨ ls Vdjkrs gS] lekt ds 

izfr fo'ks"k „"Vhd¨u viukrs gS v©j lekt d¨ cnyuk 

pkgrs gSA budk ,d lkFk v/;;u fd;k tk, r¨ og 

n¨u¨ gh izklafxd yxrs gSA ij budh izklafxdrk ,d 

tSlh ugÈ gSA ysdhu lekt ds izfr vkLFkk ,d tSlh 

gSA vkt ds usrkx.k thl izdkj dk vkpj.k djrs] 

O;ogkj djrs] gky gh es vki fnYyh ny ds ,d 

ea=hx.k lsDl LdsMay es idMk x;k] mlds jktuhfrd 

thou ij cnuwek /kCck yxkA dk'k mUg¨us fou¨ck ,oa 

xka/khth ds czEgp;Z fopkj ä dk veay fd;k g¨rk r¨ 

vkt mldk gL= ,slk ugh g¨rkA czEgp;Z bUlku d¨ 

ekuork] lgu'khyrk] ,d ekufld fLFkjrk iz/kku djrk 

gS] ;gh lgh fou¨ck] xka/kh ds czEgp;Z dh lgh 

izklafxdrk gSA lkFk gh Hkkjrds vkt ;qod&;qorh ;fn 

fou¨ck ,oa xka/khth ds czEgp;Z dk ikyu djrs gS r¨ 

vuSfrdrk tSlh ÄVuk,¡ ÄfVr ugh g¨xkA uk gh 

jktuhfrd dqjhrh;‚ c<sxh ;gh czEgp;Z dh izklafxd gSA  
fu"d"kZ 
1- vk/kqfud Hkkjro"kZ ds fuekZ.k esa fou¨ck ,oa xka/khth 

dk ;¨xnku vge jgk gSA 
2- fou¨ck us czEgp;Z d¨ ,d vk/kkjHkwr&vk/;kfRed 

rRo ekukA 
3- fou¨ck ekuo tkrh dh vk/;kfRed méfr es fL=;¨a 

dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ ekurs gSA 
4- xka/khth czEgp;Z d¨ lc bafæ;¨a dk gj le; v©j 

gj txg] eu opu v©j deZ ls la;eokyk rRo 

ekurs gSA 
5- xka/khth dk czEgp;Z vkt ds ;qod&;qorh d¨ 

uSfrdrk iznku djrk gSA 
6- vkt lekt esa xyr] vuSfrd ÄfVr g¨ jgk gS] 

ml ij xka/khth dk czEgp;Z jkeck.k v©"k/k fl/n 

g¨ ldrk gSA  
7- vkt ds usrkx.k] ea=hx.k] ,oa vuq;k;h y¨x¨a d¨ 

fou¨ck xka/kh dk czEgp;Z vkpj.k es ykus ;¨X; gSA  

cfYd orZeku Hkkjrds lHkh y¨x¨ us fou¨ck v©j 

xka/kh ds czEgp;Z d¨ vaey es yk;k r¨ vuqfpr 

ÄVukv ä es deh vk ldrh gSA 
lanHkZ xzaFk lwph  
1- fou¨ck vk/;kRed rRolq/kk] ija/kke izdk'ku ioukj 

i`- †‣&†․- 
2- fou¨ck & L=h'kfä tkxj.k] j.kftr nslkÃ] ij/kke 

ioukj o/kkZ&ì- …†- 
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3- fou¨ck& L=h'kfä tkxj.k] j.kftr nslkÃ] ij/kke 

ioukj o/kkZ&ì- …•- 
4- mij¨ä & ì"B dz- …†- 
5- mij¨ä & ì"B dz-ƒ‡] ƒ•] …•- 
6- fou¨ck] czEgfo|k eafnj] j.kftr nslkÃ] ij/kkae 

izdk'ku] xzkelsok eaMy] ioukj o/kkZ & ì-†•- 
7- fou¨ck] L=h&'kfä tkxj.k j.kftr nslkÃ] ija/kke 

izdk'ku] xzkelsok eaMG] ioukj o/kkZ i`-․․- 
8- ukVkuh izdk'k x©reT;¨rh Çyx,oa lekt] fjlpZ 

ifCyds'ku uÃ fnYyh i`- †•- 
9- fou¨ck& L=h 'kfä] ij/kke izdk'ku] o/kkZ ì- 

…‣&…„- 
10- fou¨ck] L=h 'kfä] tkxj.k j.kftr nslkÃ ij/kke 

izdk'ku xzke lsok eaMy o/kkZ & i`"B ‥…&‥ƒ- 
11- xka/kh e¨gunkl djepan & laf{kIr vkRedFkk] 

laf{kIrdkj HkkjrdqekjIik] uothou izdk'ku eafnj 

vgenkckn ì- ƒ†․- 
12- e¨gujko & ;q- ,l- laiknd  egkRek xka/kh dk 

lans'k izdk'ku foHkkx lqpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] 

Hkkjrljdkj fnYyh i`- ƒ…‡- 
13- xka/khth] lR;a gh vkf[kj gS uothou izdk'ku eafnj 

vgenkckn ì-ƒƒƒ- 
14- e'k:okyk fd'kskjyky] xka/kh fopkj n¨gu lkfgR;] 

e.My izdk'ku] ,u ‣‣ igyh eafty dWukV ldZl 

uÃ fnYyh i`-†…- 
15- mij¨ä & ì-††- 
16- mij¨ä & ì-†‡- 
17- mij¨ä & ì-†•- 
18- mij¨ä & ì-†•]- †‣ 
19- 'kqDy & lkxj] n;kuan& egkRek xka/kh & lsDl 

v©j czEgp;Z n;kuan ds iz;¨x] ok.kh izdk'ku „ƒ & 

, ] nfj;kxat] uÃ fnYyh i`-„ƒ 
 


